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DO USO DO FITNESS CENTER

Art. 12. O Fitness Center é de uso exclusivo dos condéminos moradores e de seus dependentes, sendo
vedada a utilizagao por parte de visitantes ou empregados dos condéminos ou do condominio.

Art. 22. O conddmino morador interessado em fazer uso do Fitness Center devera retirar a chave na portaria,
ficando responsavel pelos seus equipamentos e instalagbes. Ao termino da utilizacdo do Fitness Center,
devera fechar a sala e devolver a chave na portaria. Por ocasidao de sua saida, caso haja outro condémino
utilizando o Fitness Center, o responsavel pela chave deverda comunicar ao porteiro 0 nome e o apartamento
do condémino que continuara utilizando o Fitness Center e assim, sucessivamente, até a saida do ultimo
usudrio que devera entregar a chave na portaria.

Paragrafo unico. O porteiro entregara a chave do Fitness Center somente ao condémino autorizado nos
termos deste Regulamento Interno.

Art. 32. As seguintes regras devem ser obedecidas quando do seu uso:

I. O Fitness Center funcionara das 6:00h as 24:00h.

Il. E obrigatorio:

a) O uso de toalha para a utilizagdo dos equipamentos, visando a higiene e a preservagao dos aparelhos.
b) O uso de calgado adequado.

¢) Apds o uso, guardar os acessorios que utilizou, nos lugares de origem.

d) Comunicar ao porteiro e escrever no livro de ocorréncia, qualquer alteracdo no funcionamento dos
equipamentos bem como nas instalacdes do Fitness Center.

lll. E vedado:

a) A permanéncia ou a utilizagcdo dos aparelhos de ginastica aos menores de 14 anos de idade, salvo
quando acompanhado pelos pais ou maior responsavel.

b) A permanéncia de pessoas sem calgados adequados ou com sandalias.

¢) O consumo de alimentos e/ou bebidas alcodlicas no interior da sala do Fitness Center.
d) Fumar nas dependéncias do Fitness Center.

e) Utilizar qualquer aparelho do Fitness Center em trajes de banho ou molhado.

IV. Havendo espera para a utilizagdo dos aparelhos, o limite sera de 45 (quarenta e cinco) minutos por
usuario.

V. Os aparelhos sonoros deverao ser de uso individual (com fone de ouvido), de modo a n&o prejudicar o
sossego e 0 bem-estar dos demais usuarios do Fitness Center.

VI. O usuario que danificar qualquer aparelho ficara responsavel pelo énus do conserto, que devera ser
providenciado no prazo maximo de 48h.

VII. Do uso de profissionais de Educagéo Fisica:

a) O condominio ndo possui obrigagdo de contratar e disponibilizar professor de Educagao Fisica para os
condéminos.

b) O conddmino usuério ou grupo de condéminos usuarios poderado contratar professor de educagao fisica
que devera ser cadastrado junto a administragdo do condominio.

VIIl. Do exame médico:
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a) O condominio sugere que os condéminos usuarios do Fitness Center se submetam a avaliagdo médica e
tenham orientacdo de profissional habilitado antes do inicio da pratica de qualquer tipo de atividade fisica.

b) Sob nenhuma hipétese podera ser o condominio responsabilizado por acidentes de qualquer natureza
ocorridos no interior do Fitness Center.

Art. 42, Poderd ser aplicada pelo Sindico, ouvido o Conselho Fiscal e Consultivo, suspensao ao condémino
usuario que nao acatar e respeitar as normas de uso do Fitness Center. A suspensao podera ser de 07
(sete), 15 (quinze) ou 30 (trinta) dias, de acordo com a gravidade do caso, sem prejuizo de outras
penalidades que no caso couberem.

Art. 52. O Fitness Center é para o uso dos conddminos adimplentes.
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